
 
 

Описательный отчёт  
О деятельности Автономной Некоммерческой Организации 

Дополнительного Образования «Детско-юношеская спортивная школа                                                                         

Дзюдо-88» за 2023 год (далее ДЮСШ) 

 
1.Высшим руководящим органом ДЮСШ является собрание Учредителей.                                               

Количество учредителей – 4, в т.ч. юридическое лицо – ОГФСО «Юность России» г.Москва,   

физические лица – 3 чел. Постоянно действующим коллегиальным органом управления 

ДЮСШ является Правление, в составе 3чел., которое формируется Учредителями. Работники 

ДЮСШ составляют одну треть от общего числа членов Правления. 

   Непосредственная организация и управление образовательным, учебно-тренировочным и 

воспитательным процессами физкультурно-спортивной направленности, на основе 

олимпийского вида спорта дзюдо, текущей деятельностью ДЮСШ осуществляется 

директором, который назначается Учредителями сроком на 5 лет, с последующей 

пролонгацией, который является единоличным исполнительным органом ДЮСШ.  

   В целях принятия коллективных решений в ДЮСШ созданы общественные формирования: 

собрание трудового коллектива, педагогический и тренерский советы, которые проводят свои 

заседания согласно утверждённых директором планов работы.  

   Надзорным органом ДЮСШ является ревизионная комиссия, которая формируется 

Учредителями и осуществляет ежегодный контроль финансово-хозяйственной деятельности, 

правильностью расходования ее средств, соблюдением требований Устава и решений органов 

управления ДЮСШ. 

    Деятельность ДЮСШ в 2023 году по реализации уставной деятельности, содержанию 

помещений (коммунальные услуги, техническое обслуживание, ремонтные работы), оплата 

налога на имущество, оплата труда (начисления и НДФЛ), затраты на учебно-спортивную 

работу, организацию и проведение соревнований, тренировочных сборов, выездов на 

соревнования и экипировку, на методическое и медицинское обеспечение, канцелярские и 

хозяйственные расходы финансировались за счёт собственных доходов ДЮСШ от 

предоставления платных образовательных услуг физкультурно-спортивной направленности, 

средств фонда Президентских Грантов, субсидий регионального бюджета (конкурс).   

 

2. В своей деятельности ДЮСШ руководствуется и реализует дополнительную 

образовательную общеразвивающую программу, которая разработана в соответствии с 

законодательством РФ и методическими рекомендациями Министерства спорта РФ, а также 

на основе:   

- Программы спортивной подготовки для детско-юношеских спортивных школ и 

специализированных детско-юношеских школ Олимпийского резерва. Издательство 

«Советский Спорт», 2006г. (переиздана в 2009г.). 

- Программы для учреждений дополнительного образования и спортивных клубов. 

Издательство «Советский Спорт», 2005г. 

Данные программы разработаны «Национальным Союзом Дзюдо» и «Федерацией Дзюдо 

России», которые допущены к использованию Федеральным агентством по физической 

культуре и спорту. 

 



3. При проведении спортивно-оздоровительных занятий в группах общефизической 

подготовки (СО ОФП) и группах дзюдо (НП, УТГ) в ДЮСШ организован и реализуется 

комплексный (педагогический, врачебный) систематический контроль деятельности, 

поведения и состояния здоровья обучающихся.  

Цель педагогического контроля на спортивно-оздоровительном этапе – определение 

эффективности применяемых воздействий (средств, методов, нагрузок) на организм 

обучающихся (состояние здоровья, физическое развитие). Педагогический контроль, в 

подготовке перспективных спортсменов, применяется в ДЮСШ для установления 

взаимосвязи между тренировочными и соревновательными нагрузками и результатами, 

достигнутыми в соревнованиях. 

Углублённый врачебный контроль в ДЮСШ (для групп дзюдо) проводился два раза в год 

(май, декабрь) специалистами ГБУЗ ВО «Областной центр лечебной физкультуры и 

спортивной медицины» согласно предоставленного ими графика. Основными задачами 

врачебного контроля являются:  

- Определение состояния здоровья и уровня функционального состояния юных спортсменов; 

- Систематические наблюдения за изменениями в состоянии физической и функциональной 

подготовленности, происходящими под влиянием регулярных занятий спортом и определение 

индивидуальных норм нагрузок; 

- Привитие гигиенических навыков; 

- Допуск спортсменов к соревнованиям при оформлении именной заявки. 

 

   4. В ДЮСШ систематизирована работа с педагогическими кадрами. Основной задачей этого 

направления является повышение педагогического мастерства и профессионализма 

тренерско-преподавательского состава. Еженедельно проводится плановое совещание 

педагогического коллектива, на котором подводятся итоги работы тренерского состава за 

прошедшую неделю и ставятся задачи на следующую неделю, а также обсуждаются 

современные формы и методы повышения эффективности учебно-тренировочных занятий. 

Разработан ежегодный план методических занятий с тренерско-преподавательским составом 

в объеме 18 часов в год. По мере необходимости, на основе разработанных планов, тренеры-

преподаватели ДЮСШ проходят обучение и курсы повышения квалификации на базе 

Института физической культуры Владимирского Государственного Университета, НГУ им. 

П.Ф. Лесгафта город Санкт-Петербург и семинары, организованные Федерацией Дзюдо 

России, а также Международными организациями (Европейский Союз Дзюдо и Академия 

Международной Федерации Дзюдо).  

 

  5. Воспитательная работа в ДЮСШ организована на всех этапах учебно-тренировочного 

процесса. Главной задачей в занятиях со спортсменами является воспитание высоких 

моральных качеств, преданности России, чувство коллективизма, дисциплинированности и 

трудолюбия. Центральной фигурой во всей воспитательной работе является тренер-педагог, 

который не ограничивает свои воспитательные функции лишь руководством поведения 

спортсмена во время тренировочных занятий и соревнований, но и проводит эту работу за 

рамками учебно-тренировочного процесса. Успешность воспитания спортсменов во многом 

определяется способностью тренера повседневно сочетать задачи спортивной подготовки и 

нравственного воспитания. Эти задачи являются неотъемлемой частью учебно-

тренировочного процесса ДЮСШ. 

  

  6.  Количественный состав педагогических работников ДЮСШ составляет 8 чел., в 

соответствии с утверждённым директором штатным расписанием. Образовательный и 

профессиональный уровень тренеров-преподавателей соответствует предъявляемым 

требованиям: ЗТР - 1 чел., высшая категория – 2 чел., 1 категория – 1 чел., 2 категория – 4 чел. 

Около 90% педагогических работников являются воспитанниками ДЮСШ, которые имеют 

высшее профессиональное образование.  

 

  7. В последние годы в ДЮСШ сформировался стабильный контингент с количеством 

обучающихся не менее 400 человек. Спортивно-оздоровительные занятия в группах 

общефизической подготовки проводятся 3 раза в неделю, продолжительностью каждого 



занятия - 60 мин., в 5 группах наполняемостью до 35 чел. Возраст обучающихся в группах 

ОФП от 4 до 7 лет.  

Занятия в группах дзюдо (9 групп) наполняемостью до 35 чел., в зависимости от этапов 

подготовки, проводятся от 3 до 6 раз в неделю, продолжительностью каждого занятия от 1.5 

до 2.5 часов. Возраст обучающихся в группах дзюдо от 8 лет и старше. 

 

  8. В 2023 году были проведены следующие спортивно-оздоровительные, спортивно-

массовые соревнования и мероприятия, учебно-тренировочные сборы: 

1. В Классификационном турнире приняли участие 129 обучающихся школы дзюдо, в т.ч. дети 

и подростки целевой группы Проекта. Все дети приобрели соревновательный опыт, получили 

оценку уровня своей физической и технической подготовки по дзюдо, а также зачетные баллы 

для присвоения спортивных разрядов и квалификационных степеней "КЮ". По результатам 

соревнований победители и призёры награждены кубками, медалями, дипломами, сладкими 

подарками и другой сувенирной продукцией. Непосредственное проведение соревнований 

осуществлялось командой Проекта, судейской коллегией и волонтёрами (35 чел.). За 

спортивными баталиями наблюдали более 170 зрителей. 

2. В спортивном празднике "Игры будущих защитников Отечества" приняли участие 252 чел. 

в т.ч. 102 обучающихся школы дзюдо возраста 4-7 лет и 150 родителей. Юные спортсмены 

состязались в следующих дисциплинах: перетягивание каната, борьба на коленях по 

упрощённым правилам, выталкивание за квадрат (Сумо), сгибание рук в упоре лёжа и 

упражнения на гибкость. Дети познали свои физические возможности, повысили интерес и 

мотивацию к регулярным занятиям спортом в целях укрепления своего здоровья и получили 

массу позитивных эмоций. Все участники награждены медалями, дипломами и сладкими 

подарками. Непосредственное проведение праздника осуществлялось организаторами, 

судейской коллегией и волонтёрами (35 чел.).  

3. В региональном турнире по дзюдо среди спортсменов 9-17 лет, посвящённом 77-й 

годовщине Победы в ВОВ, приняли участие 677 юных спортсменов из разных регионов РФ, в 

т.ч. 411 чел. из городов Владимирской области (Ковров, Муром, Александров, Юрьев-

Польский, Киржач, Собинка, Меленки, Суздаль), а также дети и подростки целевой группы 

Проекта.  Данный турнир был включён в Единый календарный план Департамента по ФК и 

спорту администрации Владимирской области, федерации дзюдо Владимирской области, а 

также ВРО ОГФСО «Юность России». По результатам турнира, в неофициальном командном 

зачёте, команда спортивной школы «Дзюдо-88» г. Владимир заняла ТРЕТЬЕ место, завоевав 

4 золотых, 6 серебряных и 13 бронзовых медалей.  

Дети и подростки приобрели соревновательный опыт и повысили свои спортивные результаты 

и достижения, получили зачетные баллы для присвоения спортивных разрядов и 

квалификационных степеней "КЮ", приобрели новых друзей, а также повысили мотивацию и 

потребность в регулярных занятиях физической культурой и спортом, укрепили своё здоровье 

и правильное понимание принципов здорового образа жизни. Проведённые мероприятия 

способствовали укреплению дружеских связей между юными спортсменами из городов и 

регионов РФ, а также повышению патриотизма и привитию участникам соревнований чувства 

гордости и уважения к своей стране, к своему народу. Непосредственное проведение 

соревнований осуществлялось командой Проекта, судейской коллегией и волонтёрами (всего 

90 чел.). В течении соревновательных дней за спортивными баталиями наблюдали более 500 

зрителей. 

4. В летнем спортивно-оздоровительном лагере "СПАРТАКИАДА-2023", с дневным 

пребыванием детей на базе школы дзюдо и организацией 3-х разового питания, 

продолжительностью 17 рабочих дней, приняли участие 118 чел. Мероприятие проводилось 

для детей и подростков двух возрастных групп 9-11 лет и 12-14 лет.  Подготовка, организация 

и проведение данного мероприятия осуществлялась волонтёрами, тренерами и командой 

Проекта (20чел.). Обеспечение питанием участников Спартакиады осуществлялось МУП 

«Комбинат школьного питания» на базе общеобразовательных школ города Владимира.  

 Все участники Спартакиады приняли участие в 10-и турнирах по видам спорта: дзюдо, сумо, 

троеборье, масс-рестлинг, борьба на поясах, шахматы, стрельба из пневматической винтовки, 

полоса препятствий, прыжки в длину с разбега, бег на короткие дистанции (30м., 60м., 100м.) 

и посетили 36 спортивно-оздоровительных и учебно-тренировочных занятий, прошли 



соответствующую подготовку к сдаче норм Комплекса ГТО и массовых спортивных разрядов. 

Участники Спартакиады посетили кинотеатр "Руськино", водный зал "Мадагаскар", 

верёвочный городок "Полигон 33", батутный центр "Гуд Батут", кулинарную студию «Рулет». 

Учебно-тренировочные занятия, физкультурно-оздоровительные и физкультурно-спортивные 

мероприятия проводились на базе ДЮСШ «Дзюдо-88 с использованием спортивных 

площадок СОШ №40, СОШ № 38, СОШ №34 и СОШ №10, стадион «Юность», парк 

"Добросельский" и др. Победители в каждом виде программы Спартакиады 2023, двух 

возрастных групп - 20 чел., были награждены кубками, медалями и дипломами, а призеры 

турниров - 50 чел., получили дипломы и медали. 

В общем зачёте Спартакиады 2023 победители и призёры (6 человек), в двух возрастных 

группах 9-11 лет, 12-14 лет, были награждены дипломами, медалями, кубками и ценными 

подарками. 

5. 29.10.2023г. проведён Классификационный турнир ДЮСШ «Дзюдо-88» среди юных 

спортсменов 9-10 и 11-13 лет, приуроченный к Международному дню дзюдо и к 163-летию со 

дня рождения основателя дзюдо Дзигаро Кано.  

Место проведения - ДЮСШ «Дзюдо-88», ул. Комиссарова, 7. 

6. 4.11.2023г. проведён Спортивный праздник "Мама, папа, я - спортивная семья" (Семья 

дзюдо). Возраст детей от 4 до 7 лет. Дети вместе с родителями приняли участие в 

физкультурно-спортивных конкурсах:  

1. Перетягивание каната. Состав команды: Мама, папа и ребёнок;  

2. Борьба на коленях по упрощённым правилам. 

Состав команды - ребёнок; 

3. Выталкивание за квадрат – Сумо. 

Состав команды - ребёнок;  

4. Прыжки в длину с места. 

Состав команды: мама, папа и ребёнок;  

5. Сгибание рук в упоре лёжа. 

Состав команды: папа и ребёнок;  

6. Упражнения на гибкость. 

Состав команды: мама и ребёнок.   

Место проведения - ДЮСШ «Дзюдо-88», ул. Комиссарова, 7. 

7. 24-25.12.2023г. проведён Мастер-Класс Заслуженного мастера спорта России Ивана 

Нифонтова. Мастер-класс проводился в форме открытой тренировки. Иван мастерски провёл 

общую разминку для юных дзюдоистов, дал пояснения и продемонстрировал классическую 

технику дзюдо и свои «коронные» приемы в положении борьбы стоя и лежа. При выполнении 

техники дзюдо юными дзюдоистами, Иван оказывал ребятам практическую помощь и давал 

профессиональные рекомендации по их правильному выполнению. В игровой манере были 

проведены поединки с Чемпионом (Рандори). Большое количество юных спортсменов смогли 

не только подержаться за кимоно Чемпиона, но и при правильном выполнении приёма ещё и 

бросить его, выражая при этом колоссальные эмоции и получая моральное удовлетворение. В 

заключительной части мероприятия была проведена беседа с ребятами в формате "Вопрос-

ответ", во время которого ребята не стеснялись и задавали действительно интересные 

вопросы, на которые получали исчерпывающие ответы.  

Место проведения - ДЮСШ «Дзюдо-88», ул. Комиссарова, 7 и городской центр здоровья, ул. 

Мира, 59. 

8. 25.12.2023г. проведено Предновогоднее первенство ДЮСШ "Дзюдо-88" 2023г. среди 

спортсменов 8-15 летнего возраста. Место проведения - МАУ городской центр здоровья, ул. 

Мира, 59.  

Все вышеописанные мероприятия проводились в рамках календарного плана проекта 

«Чемпионами станут лучшие, здоровыми будут все» с использованием средств 

Президентского Гранта, предоставленного фондом Президентских грантов, 

средств софинансирования (собственные средства школы дзюдо и партнёров проекта). 

 

9.  В 2023 году были проведены учебно-тренировочные сборы: 

      - УТС на турбазе «Берёзка» г. Ковров с количеством участников 48 чел. и 

продолжительностью 18 дней (июль-август 2023г.). 



- УТС на базе МБУ ДЮЦО «Дружба», Собинский район Владимирской области, с 

количеством участников 21 чел. и продолжительностью 21 день (июль-август 2022г.). 

- УТС, 5 раз в году, продолжительностью 7 дней каждый, с целью подготовки сборной 

команды ДЮСШ к Всероссийским и региональным соревнованиям, в соответствии с 

календарным планом ДЮСШ «Дзюдо-88».  

Таким образом, в летний период июнь-август 2023 года более 180 детей, учащихся ДЮСШ 

приняло участие в спортивно-оздоровительных мероприятиях. 

 

В 2023 году воспитанники ДЮСШ достойно выступали на областных, региональных и 

всероссийских соревнованиях. Всего в официальных соревнованиях завоёвано 230 медалей, в 

т.ч. золотых - 65, серебряных - 59, бронзовых - 106. Подготовлено спортсменов массовых 

разрядов - 122 чел. Квалификационные степени от 6 до 1 КЮ были присвоены 105 

обучающимся. В состав сборной команды Владимирской области, в различных возрастных 

группах, включено 34 чел. 

    

  10. Спортивно-оздоровительные и учебно-тренировочные занятия проводились на базе 

встроенно-пристроенного помещения пл. 915кв.м., состоящее на балансе ДЮСШ 

(муниципальная собственность) по адресу ул. Комисарова, 7., которое передано школе дзюдо 

в бессрочное и безвозмездное владение и пользование, а также на муниципальных спортивных 

площадках и площадках общеобразовательных школ №40, №10, №38, стадион «Юность». 

Спортивно-массовые и публичные мероприятия проводились в арендуемых спортивных залах 

ГЦЗ (городской центр здоровья) и спортивного комплекса ВлГУ (Владимирский 

государственный университет). 

 

  11. В целях повышения качества учебно-тренировочного процесса ДЮСШ ежегодно 

подводит итоги и анализ результатов работы педагогического коллектива, по результатам 

которого разрабатывается перспективный план, направленный на повышение качества работы 

и количественных показателей. Определяется рейтинг «Лучший спортсмен года», «Лучший 

тренер года», «Лучшая группа года». 

  12. В течение 2023 года финансово-хозяйственная деятельность ДЮСШ осуществлялась за 

счет следующих средств (млн.руб.):                                                                                                                                               

- платная образовательная  деятельность физкультурно-спортивной направленности  - 8,68    

- средства Фонда Президентских грантов                                                                            - 2,99                                                    

- субсидия администрации Владимирской области                                                            - 0,6                  

- прочие доходы                                                                                                                      - 0,08                            

- внереализационные доходы                                                                                                 - 0,3 

   Расходы за 2023 год составили 11,6 млн. руб., в том числе фонд оплаты труда (ФОТ)- 8,4 

млн. руб. (72,4%), содержание спортсооружения (коммунальные услуги, техническое 

обслуживание, общедомовые нужды (ОДН и т.п.) - 0,65 млн. руб. (5,6%), прочие расходы 

(налоги, текущий ремонт, хозяйственные и канцелярские расходы, учебно-спортивная 

работа, повышение квалификации педагогических работников, приобретение спортивного 

инвентаря и оборудования, услуги связи, программное обеспечения- 1С Предприятие, 

электронный документооборот, электронная отчётность и т.п.) – 2,55 млн. руб. (22%). В том 

числе, затраты на проведение мероприятий в рамках реализации Проекта «Чемпионами 

станут лучшие, здоровыми будут все», с использованием средств Президентских грантов, 

предоставленных фондом Президентских грантов в 2023 году – 2,8 млн. руб. 

  

 13. В соответствии с Положением «О платных абонементных занятиях», в зависимости 

от финансовых возможностей ДЮСШ, льготы за занятия могут предоставляться 

следующим категориям обучающихся: 

- детям из многодетных и малообеспеченных семей при условии, что совокупный доход на 

каждого члена семьи не превышает размера минимальной оплаты труда (МРОТ) и при 

наличии подтверждающих документов; 



- детям, оказавшимся в трудной жизненной ситуации (при наличии подтверждающих 

документов); 

- по ходатайству тренерского совета воспитанникам ДЮСШ, показавшим высокие 

спортивные результаты и зачисленным в группы спортивного совершенствования или 

высшего спортивного мастерства. 

   Размер предоставляемой льготы определяется администрацией школы дзюдо для 

каждого обучающегося индивидуально! 

 В случаях пропуска занятий по болезни и предоставления подтверждающего документа 

(медицинская справка) абонементная плата за пропущенные дни не взимается. 

 

 14.  АНО ДО ДЮСШ «Дзюдо-88» стала победителем 1-го конкурса Президентских грантов 

2023г. по направлению «Охрана здоровья граждан, пропаганда здорового образа жизни».   

Проект «Чемпионами станут лучшие, здоровыми будут все» получил поддержку Фонда 

Президентских грантов. В рамках реализации данного Проекта было проведено 27 спортивно-

оздоровительных и спортивно-массовых мероприятий. Из общего числа обучающихся была 

отобрана и сформирована целевая группа в количестве 140 чел., в состав которой вошли дети 

из многодетных и малообеспеченных семей, дети, оказавшиеся в трудной жизненной 

ситуации, воспитанники детского дома им. Карла Либкнехта, дети мобилизованных в СВО, а 

также одарённые, талантливые и перспективные в спортивном отношении обучающиеся 

школы дзюдо. Срок реализации Проекта – с 1.02.2023г. по 31.01.2024г. 

                                                                            

Директор ДЮСШ «Дзюдо - 88»                                                                В.В. Смолин 


